Secrétion de FSH

Trompe de Fallope

CEPONSE DES OVORES

Les folicues (ertre 20 et 25)
qui contiennent les ovules,
vont se développer
Un seul arrivera a maturité

ovatre

PRINTEMPS



Trompe de Fallope

LES OVOIRES PRODUISENT |
Z> DE PLUS EN PLUS ovalre

D'OESTROGENES

Le bouchon de glaire présent
— 0 selbere el de laglre fertie
Vulve 1‘!. 1 couke Jusqu'a la vulve

PRINTEMPS



Trompe de Fallope

- QUONTITE Utbrus —

ovalre
D'OESTROGENES +++
Col de __
L'utérus
vagin
Vulve

BIE



Trompe de Fallope

de sepaiss
NS apparaissent

ovalre

|

le folicule se transforme en
corps jaune. qui produll de la _/
PROGESTERONE \

vagin

Ldi gldire s épaissit et forme un bouchon mugqueux

Octivation des poches de shaw
( asséchent a glre et

Vilve les séerétions vaginakes)

AUTOMNE



Trompe de Fallope

',u""‘ e [endomet
Sty a pas de fécondation, — US forme de sang,
loulle se désagreae. ' regles

ovalre

Ou bout de 15 jours,
la progestérone el les cestrooenes
Sarrétent: déficit dhormores



S<.. Je découpe les saisons ci- dessous :

PRINTEMPS

Régler tous les problémes en suspens
Programmer les RDV, les vacances, les réservations..
Faire des choses aqui fout peur, s'embarduer davs des challenges, faire dun sport

Pensées +++ positives, sur sol comme sur les antres, le cervean semble en ébulli+ion

ETE

Prendre soin des autres & prendre soiv de sol.
Créer du lien, éconter attentivement. Accueillir les difficultés des antres
Faire la cuisine, se wmettre en avant...

Pensées moins nombrenses mais joyeuses et donces: on Vit plus gqu’'on e pense.
Elan d’'amour et d’ adwmiration pour ceux dui nous entourent.




S J& découpe les saisons ci- dessous :

AUTOMNE

Pulsion d'agir: tout chavger, faire un gros ménage, se plonger dans wn gros dossier
Créer, décorer, ré-aménager son intérienr...

Observations nombrenses et teintées de wégatif, de reproches.
Ewvie de tout arréter et peur de we pas y arriver

HIVER
Se reposer, se relier, prevdre soiv de <ol

Pensées pen présentes, posées et empreintes de sagesse.
Les intuitions peuvent étre précises et fulgurantes..




