Au Panama... Chez les Amérindiens...

+ En Amérique du Nord et du Sud, la féte det
Les indiens Kuna organisent aujourd’hui encore ménarches est I'événement soclo-religieux le
la féte inna, en I'’honneur de toutes les jeunes plus important. La jeune fille se retire pendant
filles qui viennent d’avoir leur premiéres regles. quelques temps dans une hutte 2 part, ot une
Elles sont coiffées d’un foulard rouge brodé d’or femme expérimentée lui donne des instructions
qui souligne leur dignit¢ de femmes. et 'initie aux « secrets de la féminité ». Apres un
Toutes portent une chemise rouge et or, sym- bref temps de jetne, elle est conduite a la féte
bole de fertilité et de bonheur. de la tribu en son honneur, féte qui dure plu-
Leurs peéres récoltent les feuilles des arbres sa- sieurs jours. Vétue de beaux habits et maquillée,
crés pour les rtuels de la féte.

elle v exécute la danse rituelle qui confirme son

nouveau statut de femme.

Au Nigéria... Au Japon...
- +
On considere que la jeune fille qui a ses pre- On célebre « la premiere floraison »
mieres regles favorise la fertilité. de la jeune fille par un repas de féte.
Ce jour la, elle arpente tous les champs Quand les invités découvrent les fleurs et les
et laisse couler sur la terre pommes confites rouges qui décorent la table,
quelques gouttes de son sang menstruel ils comprennent la raison du banquet.
pour bénir le sol Dans quelques iles japonaises,
et garantir d’abondantes récoltes.

la féte des ménarches a méme plus d’'impor-

tance qu’un mariage.

Chez les aborigenes d’Australie... Dans une tribu du colorado...

<>

Les femmes organisent une grand féte
pour les ménarches.
Elles célebrent par des danses et des chants,
la puissance féminine qui réside désormais

en cette jeune fille.

Le pere devant sa hutte,
mforme fierement toute la tribu
que sa fille est devenue une femme.
Une des sages de la tribu prépare la fumée de
cérémonie, en brilant sur un morceau de
charbon des herbes odorantes,
des aiguilles de cedre et des fleurs de sauge.
La jeune fille se penche sur la fumée et implore
Pesprit protecteur de la nature

afin qu’il Iui accorde santé et fertilité.




Dans une tribu du Brésil...

On fait une nouvelle coifture a la jeune fille

qui a ses premiéres régles.

Ses tresses d’enfant sont coupées,

et sa jolie frange montre qu’elle est passée

de jeune fille a la jeune femme.

Parents et amies recoivent

une meche de cheveux en souvenir.




