CTioN ¢t CONTFA( toV

Quelle régularité ?

Comment calculer son cycle menstruel ?

+

Est ce que cela fait mal ?
En cas de regles douloureuses ou abondantes, il est nécessaire de consulcer
professionnel de santé afin de lever le doute sur une ¢ventuelle endoméerio
En France, 10 % des femmes seraient concernées.

Quelle est la quantité normale de perte de sangs ?
Moins de 60 ml de sang, soit I'équivalent de 4 cuilléres a soupe.
On parle de régles abondantes, ou ménorragies,
-changer de protection hygiénique toutes les deux heures au moins sur une journé
-quand cette quantité dépasse 8o ml
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Ai-je un désir d'enfant ?

Quelles conditions pour moi faut=

-plus de sept jours

Quand les regles sarrétent elles ?

Les regles slarréeent définitivement a la meénopause,

mais clles peuvent aussi s'arréter temporairement dans différents cas :

pour avoir un enfant ?

-lors d’une grossesse ;

-en cas de probleme de sante ;

Est-ce une question qui m'habite ?
-lors de la prise de certains médicaments ;

Ai-je besoin d'un contraceptif ?

-lors d'un stress psychologique ;
-en cas de pratique sportive intensive ;

Estce quej'en parle 2 mon partenaire ?

-a larrée d'une contraception hormonale.

Comment changer de contraception ?
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-Si vous prenez la pilulc‘ ne larrétez pas avant d’avoir identifi¢ un
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Les Infections Sexuellement Transmissibles (IST) : un dépistage
En cas de signes, de s_\'mpt()mcs ou de doutes, si votre partenaire ou un ancien partenaire a eu une IST
Si vous avez des rapports sexuels avec plusicurs personnes dans l'année, faites-vous 1‘égulii‘rcmcnt d(‘pisrcr.
Si vous souhaitez arréter les préscr\'uti{& avec un partenaire exclusif
Si vous projetez une grossesse ou si vous étes enceinte, il sera nécessaire de déceler d’éventuelles IST
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Des criteres selon chacun...
Efticacité pratique, Lhém‘iquc. absence d’hormones, ﬁ'équcncc de prise,
absence de pose par un pro(i‘ssionnd prix, protection IST, absence de numipu[:uiun

pcnd:mt le rapport, durée d'utilisation
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-Le préservatif':
Il en existe deux sortes, le préScr\'atif‘cxtcrnc , masculin

et le préservatif interne
-Le DIU ou « dispositif intra-utérin » au cuivre
(appelé souvent « stérilet au cuivre »)
-Le diaphragme
-La cape cervicale (de moins en moins utilisée)
~les méthodes de controle de la fertilits,

souvent appelées « méthodes traditionnelles naturelles ».

-L'Interruption Volontaire de Grossesse (IVG)

I4 semaines de grossesse (7 pour IVG meédicamenteux)

-L'interruption Médicale de Grossesse (IMG)




