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Nous vous proposons d'organiser un

brainstorming sur cette question :

"A quoi ¢a sert le sexe ?"

Ecrire toutes les idées sur un grand tableau velleda

en essayant de regrouper les idées entre elles afin de

commencer a organiser les propos de ['apport théorique.

- Grand support pour écrire
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Ce sujet autour du sens de |a sexualité permettra de vous rendre compte
que nous avons des multiples avis en fonction de ce que l'on a appris, ce que 'on a vécu..
J'aime rappeler qu'elle touche les trois pdles de notre personne : le coeur, le corps et le cerveau.
Le corps pour tout ce qui touche 2 ce qui est physique, charnel.
Le coeur, ce qui fouche aux émotions, 2 nos sentiments...

Le cerveau, qui renvoit 2 notre intelligence, notre volonté, notre connaissance.
Corps
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Reprenez tous les mots du brainstorming pour les

organiser selon les trois cercles...
|ls peuvent concerner plusieurs pdles
en fonction du contexte donné.
Selon les histoires de chacune, le sexe a pu servir
de moyen de chantage ou de pression sur homme.
[nversement mais plus fréquemment, certaines femmes ont pu ressentir g

domination d'un homme sur elle, le fait de devenir un objet et de ne pas avoir Ia

possibilité de dire non... (notamment en cas de viols).

Ce décalage est a orchestrer avec délicatesse

et a accompagner de maniére individuelle

VAL UNE IDEE POUR CONTINUER DE REFLECHIR :

E@ IE POSE CETTE QUESTION A QUELQUES PROCHES,
CONVERSATIONS ANIMEES GARANTIES |



