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Qudfpesy porcspey

La disponibilic¢ de autre :
Est ce le bon moment ?

Est ce preéferable de prendre un “RDV™?

Communication non violente en 4 temps :

Je décris la situation
Jexprime mon ressenti
Je nomme mon besoin
Je demande concretement quelque chose Quelle info ?
Délicat ? Blessant ?
Quelle niveau d’intimité ?

Message Ecrire ?

v Si je demande : je reconnais
N que j'ai besoin de l'autre...

je suis capable d’entendre sa réponse

Récepteur
Je ne cherche pas a donner des solutions
et des conseils : T ECOUTE !

Est ce le bon moment pour moi ?
Suis je disponible ?
Quel est mon ressenti,
ce que cela provoque en moi ?

Sans parler,
nous nous rangeons par ordre de taille

l’h\'siqucmcnt juste avec de l'observation...

Sans parler,
nous nous rangeons par ége croissant

Ll)bSCl'\'ll[iOﬂ ne SU[’H[ plUS, 11 {'1111[ p:ll‘lCT avece dCS gCS[CS...

Le jeu du dessin
Sur une feuille délimitée en quatre espaces :

Une personne doit faire dessiner aux autres un ob]'ct sans dire ce que c’est en le décrivant
Ex : tu dessines un rcct:mglc. un peu incliné vers la droite... =
la précision du vocabulaire % /[\?
\\ /‘:\,

Dans un deuxieme temps, je lui demande de dessiner un sacher de thé...

Clest plus clair avec la finalicé...

~/
On pCUf recommencer avec une tasse dC C'J{'C...
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“Brainstorming *

Au moyen d'un collage de photos découpées dans des magasines sur tout ce qui nous
parle autour de la communication dans un couple... A deux !

Présentation aux autres groupes du travail
Relire comment cela s'est passé de vivre [expérience a deux..

On se met d’accord comment? Qui présente le sujet a tous ?...

5: La séance suivante, de mémoire,

est ce que le ressenti esffoujours le méme ?
( Elle avait tout fait...)

Questionnaire sur les langages de [amour
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